
  

自
律
神
経
を
整
え
よ
う 

 
 

自
律
神
経
と
は
、
私
た
ち
の
身
体
に
あ
る
神

経
系
の
一
部
で
、
意
思
と
は
無
関
係
に
は
た
ら

き
、
体
内
を
ベ
ス
ト
の
状
態
に
保
ち
続
け
る
神

経
の
総
称
で
す
。 

人
の
身
体
は
、
体
温
や
呼
吸
の
維
持
、
発
汗

や
食
べ
物
の
消
化
な
ど
、
生
命
の
維
持
に
必
要

な
こ
と
を
自
律
神
経
の
は
た
ら
き
に
よ
っ
て
行

っ
て
い
ま
す
。 

 

自
律
神
経
は
、
「
交
感
神
経
」
と 

「
副
交
感
神
経
」
の
二
種
類
か
ら
成 

り
、
互
い
に
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が 

ら
身
体
の
状
態
を
整
え
て
い
ま
す
。 

 

自
律
神
経
が
整
っ
て
い
る
と
、
ス
ト
レ
ス
の

軽
減
、
良
質
な
睡
眠
、
免
疫
力
の
向
上
な
ど
多

く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

自
律
神
経
の
乱
れ
に
よ
っ
て
起
こ
る
症
状 

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
二
つ
の
神
経
は
、

互
い
に
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、
私
た
ち
が
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自
律
神
経
っ
て
何
？ 



無
意
識
の
う
ち
に 

血
管
や
内
臓
な
ど 

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

し
て
身
体
を
良
い
状
態
に
保
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
過
度
な
ス

ト
レ
ス
や
不
規
則
な
生
活
習
慣

な
ど
に
よ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
が
乱

れ
る
と
、
不
眠
や
疲
労
感
、
頭
痛
、 

 
 
 

肩
こ
り
、
動
悸
や
息 

切
れ
、
胃
痛
や
下
痢
、

便
秘
な
ど
の
消
化
器
症
状
、
イ
ラ

イ
ラ
や
不
安
な
ど
の
症
状
が
み

ら
れ
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
症
状
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、 

心
身
の
バ
ラ
ン
ス 

が
崩
れ
る
た
め
、
複
数
の
症
状
が

表
れ
る
人
も
い
ま
す
。 

 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を 

整
え
る
た
め
に
は…

 

 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
に
は
、
ま
ず
は
ス
ト
レ
ス
解

消
を
心
掛
け
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
食
事
・

睡
眠
・
運
動
な
ど
の
普
段
の
生
活

を
見
直
し
て
、
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
専門ワーカーがさまざま
な福祉問題をお聞きし、
解決に向けてお手伝い
をします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

 症
状
が
つ
ら
い
と
き

や
、
長
引
く
と
き
は
、

無
理
せ
ず
専
門
家
に 

相
談
す
る
こ
と
も
大
切 

で
す
！ 


