
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
』
っ
て
何
？ 

口
の
衰
え
か
ら
心
身
虚
弱
に 

 
    

 
 

 
 

 
 

 

今
回
の
ふ
れ
あ
い
通
信
で
は
『
オ
ー
ラ
ル
フ 

レ
イ
ル
』
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

 

ま
ず
、
フ
レ
イ
ル
と
は
、
多
く
の
高
齢
者
が 

健
常
な
状
態
か
ら
要
介
護
状
態
へ
移
行
す
る
中 

間
的
な
段
階
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

オ
ー
ラ
ル
と
は
「
口
腔
」
、
つ
ま
り
「
口
」
の

こ
と
で
す
。「
口
の
さ
さ
い
な
衰
え
」
が
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
で
す
。
口
腔
の
ト
ラ
ブ
ル
で
食
べ

た
り
飲
ん
だ
り
す
る
機
能
が
落
ち
る
と
、
低
栄

養
に
な
り
、
さ
ら
に
心
身
の
機
能
が
低
下
し
ま

す
。
負
の
連
鎖
で
ど
ん
ど
ん
要
介
護
に
向
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

令和６年１０月１日 

ふ
れ
あ
い
通
信
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最近、かたいものが

食べにくい。 

オーラルフレイル

っていうんだって。 

また 

カタカナ語

か・・・ 



▽
言
葉
が
つ
っ
か
え
る
な
ど
、
滑 

舌
が
悪
い
。 

▽
食
べ
物
が
か
み
切
り
に
く
い
。

▽
飲
み
込
む
力
が
弱
い
。 

▽
硬
い
物
が
食
べ
に
く
い
。 

▽
汁
物
で
む
せ
る
。 

こ
の
中
で
、
三
つ
以
上
当
て
は
ま 

る
と
要
注
意
で
す
。 

次
に
、
ど
う
し
た
ら
防
げ
る
の

か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

▼
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
で
定 

期
的
に
検
査
を
し
て
、
ア
ド
バ 

イ
ス
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

▼
低
栄
養
か
ら
始
ま
る
筋
力
低 

下
も
考
え
ら
れ
る
の
で
、
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
り
ま
し

ょ
う
。 

 

口
の
衰
え
か
ら
心
身
虚
弱
に

繋
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
さ

さ
い
な
違
和
感
を
見
逃
さ
な
い

よ
う
に
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
健
康
長
寿
で
、
何
歳
に

な
っ
て
も
お
い
し
く
食
事
が
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。 

 

 

 
専門のワーカーがさまざ
まな福祉問題をお聞き
し、解決に向けてお手伝
いをします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

食後は毎回 

歯みがきをしよう！ 


